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Personliche Schutzausriistung (PSA) gegen Absturz

Die Lehrgangsinhalte
e Pflichten des Unternehmers/Auftraggebers
e Unterstitzungspflicht Arbeitnehmer/Auftragnehmer
e Bedeutung von Gefahrdungsanalyse und Betriebsanweisung/Rettungskonzept
e Grundlagen der Absturzsicherung
e Materialkunde
e Gurte / Falldampfer / Verbindungselemente
e Lagerung, Wartung und Reinigung der Ausristung
e Prifvorschriften, Beurteilung der Ablegereife
e Bedeutung der Sachkundigenpriifung nach BGG 906
¢ Umgang mit der Mindestausristung
e Selbstgesicherter Zustieg und Fortbewegung in Rigg und Dach
e Rettungstheorie und Vorflihrung verschiedener Rettungen

e Orthostatischer Schockinnere Verletzungen
und MaBnahmen

e Praktische Ubungen

o Korrektes Anlegen des Gurtzeuges

e Selbstrettung aus gedffnetem Falldampfer gelibt
e Handhabung des Prusik-Knotens

e Arbeitsplatzpositionierung

e Aufstieg am Seil

e Abseilen

e Rettungsgerat mit Hubeinrichtung

e Kollegenrettungsiibungen

Die Priifung
Flr eine Zulassung zur Prifung (schriftlich und praktisch) sind folgende Voraussetzungen
notwendig, bzw. missen am Tag der Prifung vorliegen:
= Mindestalter 18 Jahre
» Einen gultigen Nachweis Uber eine Ersthelferausbildung nicht dlter als 24 Monate.
= Eine glltige Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung fir Héhenarbeiten (geman
BGG 504, Untersuchungsgrundsatz G41)

Termin

Der Lehrgang umfasst 40 Unterrichtsstunden inkl. Prifungen

23.04. - 27.04.2012 jeweils von 9.00 - 16.15 Uhr
Kosten

Lehrgang 595,00 Euro zzgl. MwSt.

Sicherheitsgeschirr bzw. PSA gegen Absturz muss selbst mitgebracht werden.
Leihausristungen kénnen bei rechtzeitiger Anfrage gegen eine Geblhr gestellt werden
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